
WELCHE SUPPLEMENTE
 BRAUCHE ICH DENN WIRKLICH?

Die Antwort ist ganz einfach keine! 
Aber in diesem kleinem Guide erfährst du, 

welche ich dir ans Herz legen kann. 

Wieso?
->  Sie helfen dir im Alltag

->  Abnehmen wird dadurch noch einfacher
->  Der Geschmack ist WAHNSINN
->  Die Qualität wird dich umhauen!

RABATTCODE : FELBER  IMMER 10% EXTRA



Was macht Inlead so besonders?

Inlead ist zwar noch relativ neu auf dem Markt, aber inzwischen in
immer mehr DMs, EDEKAs, REWEs und Rossmanns vertreten und

wächst schnell weiter.

Das Besondere: Der damalige Produktentwickler von More Nutrition
steckt jetzt hinter Inlead. Die Produkte sind also auf demselben

hohen Qualitätsniveau, nur mit noch mehr persönlichem Feinschliff.

Und ich kann euch aus eigener Erfahrung sagen:
Die Qualität ist top und der Geschmack ist wahnsinn!

In diesem Guide werdet ihr meine absoluten Empfehlungen
bekommen und ich werde euch auch sagen, was ihr nicht braucht...

Mit dem Code FELBER spart ihr IMMER 10% extra!
Also auch wenn es bereits Rabatte gibt kommt ihr mit

meinem Code auf den größten Rabatt! 🤝🏼



Whey Protein → Sehr wichtig! 
Ich hab noch nie ein Schoko-Whey getrunken, das so sehr nach
Kindheits-Kakao schmeckt. Cremig, schokoladig, einfach nur geil
und dabei auch noch voller Proteine. Aber auch die anderen
Geschmäcker sind extrem lecker. 

Warum es so gut ist:
Whey Protein liefert dir hochwertiges, schnell verfügbares Eiweiß,
ideal zur Muskelregeneration, für den Muskelaufbau und um den
Eiweißbedarf im Alltag zu decken. Besonders nach dem Training
oder als Snack zwischendurch hält es dich länger satt und
unterstützt deinen Stoffwechsel. Du kannst es als Shake nehmen, für
Quark, zum Backen und was dir sonnst noch einfällt.

Hier schmecken mir alle sehr gut! Mit der Protein Sahne mache ich
mir ganz oft schnel eine leckere Soße und packe dazu noch

Gewürze mit dem Pulver in einen Shaker mit Wasser. 
Schüttel es ordentlich durch und dann wird es in der Pfanne 

mit den Sachen vermischt und erhitzt.

RABATTCODE : FELBER 



Mineralien & Vitamine
Wenn du oft müde bist, träge oder nicht richtig in die Gänge
kommst, dann fehlt’s oft an den Basics. Die Mineralstoffe &
Mikronährstoffe bei INLEAD sind von extrem hochwertiger Qualität
und helfen dir dabei, im Alltag leistungsfähig zu bleiben.

Warum sie so wichtig sind:
Mineralien wie Magnesium, Zink oder Kalium sind essenziell für
Energie, Nervenfunktion, Immunsystem und Hormonbalance.
Gleichzeitig helfen Vitamine dabei, Zellprozesse optimal am Laufen
zu halten. Besonders in stressigen Phasen oder bei viel körperlicher
Aktivität bist du damit einfach besser versorgt – ohne ständig alles
durch Nahrung abdecken zu müssen.

→ Mehr Energie, weniger Heißhunger, besseres Wohlbefinden.

Meine Empfehlungen für weniger Heißhunger, Müdigkeit und
langfristig mehr Leistung im Alltag.



Premium Soßen
Kalorienarm, alltagstauglich und geschmacklich on point. Ich nutze
die Soßen fast täglich sie geben jedem Gericht das gewisse Extra.

Warum sie helfen:
Die meisten Soßen aus dem Supermarkt enthalten Zucker, Fette und
unnötige Kalorien. Die Premium Soßen von INLEAD sind cleane
Alternativen mit tollem Geschmack und wenigen Kalorien – so
kannst du deinen Mahlzeiten mehr Geschmack geben, ohne deinen
Fortschritt zu blockieren.

→ Für Bowls, Wraps, Ofengerichte – alles geht.

Hier sind alle sehr gut, aber das sind so die, welche ich bei meinen
Gerichten am häufigsten nutze. Testet euch gerne durch.

RABATTCODE : FELBER 



Sirups
Meine Freundin liebt den Orangensirup und glaubt mir:
Der schmeckt wie Capri-Sonne. Kein Witz, da ist auch wirklich
Capri-Sonne-Extrakt drin.

Warum sie praktisch sind:
Wassertrinken fällt vielen schwer, genau hier kommen die Sirups ins
Spiel. Zuckerfrei, lecker und vielseitig einsetzbar (auch im Dessert
oder Joghurt), damit schaffst du es automatisch, mehr zu trinken und
hast trotzdem Spaß am Geschmack. Auch wenn deine Kinder eine
Apfelschorle wollen, ist das die beste Alternative.

→ Mega zum Wasser pimpen, für Eistees oder Desserts.

Da müsst ihr euch einfach durchtesten! Gibt unglaublich viele
Geschmäcker und für jeden ist was dabei, wenn das trinken schwer fällt.



Mein Fazit
Ich teile hier nur Produkte, die ich selbst täglich nutze und 100 %
dahinter stehe. Geschmacklich und qualitativ.
INLEAD steht für Qualität, Geschmack und Alltagstauglichkeit, also
genau das, was du brauchst, wenn du dich besser fühlen, fitter sein
und deine Ernährung bewusst gestalten willst.

Und das Beste:
Mit meinem Code FELBER bekommst du immer 10 % Rabatt  on top,
auch auf alle aktuellen Aktionen.

Es gibt noch unzählige weitere Produkte und es kommen noch
sooooo viele! Bin da etwas in der Entwicklung mit dabei.
Es gibt auch einiges an Snacks, Toppings und noch vieles mehr.
Das ist nur das, was ich täglich nehme, daher wollte ich es euch
seperat vorstellen.

Gönn dir was Gutes.
Dein Alltag wird’s dir danken.

Wenn du Fragen zu den Produkten hast, dann melde dich
einfach gerne bei mir und ich helfe dir weiter!
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