
WAS ERWARTET DICH 
BEIM 1ZU1 COACHING?

Mein Ziel ist es Menschen bei ihren Zielen zu unterstützen,
sodass sie gesund sind und sich in ihrem Körper wohlfühlen.

Deine Ziele sind möglich – ohne Verzicht
->  Wunschgewicht erreichen
->  Gewicht langfristig halten

->  Lieblingsklamotten wieder tragen
->  Mehr Energie im Alltag
->  Krankheiten vorbeugen

-> Sich endlich wieder wohlfühlen



Ein kurzer Überblick vor unserem Gespräch
Damit du schon vor dem Erstgespräch ein Gefühl dafür bekommst, wie das
Coaching aufgebaut ist, findest du hier eine kurze Übersicht der wichtigsten
Punkte. Im Call gehen wir dann alles in Ruhe und individuell durch.

Individuelle Betreuung
Trainings- und Ernährungspläne werden auf dich, deine Ziele und deinen Alltag
abgestimmt – alltagstauglich, strukturiert und realistisch umsetzbar.

Ernährung & flexibles Tracking
Du bekommst klare Ernährungspläne, Rezepte und eine Einkaufsliste, sowie
eine Rezept Datenbank. Zusätzlich kannst du jederzeit flexibel selbst tracken
(Tracking per Barcode-Scan, Foto, Spracheingabe oder Texteingabe).

Fortschritt & Check-ins
Regelmäßige Check-ins zur Fortschrittskontrolle inklusive Wohlbefinden,
Gewicht, Körpermaßen, Fotos und Umsetzung der Pläne. So können
Anpassungen gezielt vorgenommen werden.

Unterstützung & Austausch
Persönliche Begleitung über den Chat sowie Zugang zur Community für
Motivation, Austausch, Erfolge und gelegentliche Challenges.

Zusätzliche Inhalte
Videokurse, kurze Workouts für zwischendurch, Live-Workouts sowie
regelmäßig neue E-Books und Inhalte rund um Ernährung, Training und
Mindset.



Hier ist bereits ein kleiner Vorgeschmack der App!
Natürlich ist das nur ein Einblick und nicht alles, 
so kannst du dir aber ein besseres Bild machen.

Schaue sonst gerne einfach im Play oder AppStore → DBF-Coaching



TrustScore 4,9 / 200+ Bewertungen

Trustpilot

Jetzt bist du dran!



Du bist als nächstes dran
Deine zeit ist gekommen


